DUURZAAMHEIDSKRANT

BOUWEN EN WONEN

Duurzaam bouwen is een gegeven waar zowel
bouwheer als architect de nodige aandachtaan
moeten besteden voor de eerste steen wordt gelegd.
Een aantal zaken zoals de oriéntatie van de woning,
gebruik van dakoversteken, plaatsen van loofbomen
op ‘strategische’ plaatsen in de tuin, ..., zijn factoren
die bij voorbaat voor verminderd energieverbruik
kunnen zorgen.

De meest milieuvriendelijke energie is net diegene die je niet verbruikt. Het is
dus uitermate belangrijk dat je terdege nagaat of je huis goed geisoleerd is.
Afhankelijk hiervan kan je bepalen welk systeem geschikt is om van duurzame
energie voor jouw woning te kunnen genieten. Een goede isolatie is immers
zowat de belangrijkste factor die invioed heeft op je verwarmingsfactuur.
Bestaande gebouwen kunnen afhankelijk van de situatie na-geisoleerd
worden op het viak van muren, daken, schrijnwerk, vioeren, ...
Om goed te isoleren is het belangrijk luchtdicht te isoleren. Hierdoor wordt
ongecontroleerd warmteverlies vermeden.
Een aantal aandachtspunten: goede spouwvulling

opletten voor koudebruggen

juiste plaatsing van damp- en luchtschermen

isolerende beglazing

gecontroleerde ventilatie ...




