en leest u in Netto over mensen die niet in
kelijke appartement of huis met tuin wonen.
Ie kiezen voor een aparte woonvorm of een atypische
woning. Wie zijn ze? Waarom doen ze het?
- Enwat zijn de gevolgen?

Aan de regenzijde van.de woning wordt
het stro beschermd door een laag traskalk.

BIO-ECOLOGISCH BOUWEN MET STROBALEN

EEN HUIS VAN

ST

0ok al heeft de Belg een baksteen in zijn maag, toch zweren een aantal
bouwlustigen bewust de baksteen af. Ze bouwen hun woning met strobalen.
Dat is goed voor het milieu én voor hun portemonnee.

tekst: Petra De Rouck/ foto’s: Frank Toussaint

roeger was stro iets voor de arme
mensen. Alleen de rijken konden
zich een woning met stenen veroor-
loven. “Dat is een erfenis die we nog
altijd meesleuren”, zegt Lies Thys, eigenaar
van een huis van stro. “Iedereen bouwt met
stenen omdat het ooit voor de rijken was”
In Europa kwam in de jaren 90 het bouwen
met strobalen opnieuw in de aandacht. De
nieuwe belangstelling was te danken aan het
groeiende milieubewustzijn en de stijgende
kostprijs van traditioneel gebouwde woningen.
Het bouwen met strobalen wint duidelijk aan
populariteit. In ons land staan 10 & 20 afge-
werkte strobalenwoningen. Naar schatting tus-
sen de 50 en 100 woningen bevinden zich in
de fase tussen ontwerp en afwerking,

STRO Bij de bouw van een strobalenwoning
wordt meestal op de fundering een houten
skelet gebouwd. Het stro wordt gebruikt als
vloerisolatie, voor de muren en in de plafonds.
Een andere bouwtechniek is om de muren al-
leen met stro te bouwen. Dan is er een lastdra-
gende strobalen structuur waarop het dak di-
rect rust. Dat stro komt gewoon van bij de boer
om de hoek. Het krijgt geen speciale chemi-
sche behandeling.

Het is wel belangrijk dat het stro van goede
kwaliteit is. Het moet droog zijn, uniforme af-
metingen en gewicht hebben en stevig samen-
gebonden zijn. Er wordt gekozen voor graan-
soorten met stevige, lange halmen, zoals win-
tertarwe of -rogge. De strobalen worden in
verband gestapeld en 2 lagen stro worden met
wilgentakken verbonden. De strobalen wor-
den tussen horizontale balken zo strak moge-
lijk samengedrukt om een heel compacte
structuur te krijgen.

BEPLEISTERING Door het gebruik van stro
hebben de muren een dikte van ongeveer 50
centimeter. De binnenwanden worden afge-
werkt met een stuclaag van leem. Dat kan met
natuurleem die ter plaatse uit de bodem wordt
gewonnen of leem die kant-en-klaar te vinden
is in de handel. Het verschil tussen beide is dat
natuurleem wat grover is. Daar wordt nog wat
gehakseld stro of vlaskaf aan toegevoegd om
barsten te vermijden en kalk voor de hardheid.
Voor de buitenzijde wordt gekozen voor tras-
kalk aan de regenkant. Aan de regenvrije kant
kan een leemlaag gebruikt worden.

GEZONDHEID De belangrijkste motivatie voor
een strobalenwoning is de gezondheid. In »
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name binnenklimaat te danken is aan het feit
dat het stro ademt, maar dat klopt niet. Het
is de leemlaag die op het stro is
aangebracht, die vochtregulerend

werkt”, zegt Thys. De leemlaag Deze
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Thys. Zo werd er gewerkt met natuurverf en ge-

kozen voor houten vloeren en wanden. Daar-
mee past strobalenbouw perfect in
het plaatje van duurzaamheid en
bio-ecologie.

neemt vocht op als het te vochtig won | ng heeft Als een strobalenwoning om een

is en geeft er af bij droogte.

of andere reden gesloopt moet

Toch is het niet zo dat er nooit be- 110000 euro worden, zijn er geen schadelijke

ton en stenen worden gebruikt. ge kOSt.
“Op deze bouwplaats was de on-

dergrond heel vochtig. Dat maak-

te een betonnen kuip noodzakelijk”, vertelt
Thys. Stro en vocht gaan nu eenmaal niet sa-
men. “Voor de rest zijn in deze woning alleen
op de bovenverdieping nog stenen gebruikt,
Daar ligt een paadje met kasseien. Het was een
technische oplossing om het hoogteverschil
aan de trap weg te werken en een speels de-
tail”, zegt Thijs.

FINANCIEEL Ook financiéle overwegingen
zijn een duidelijke beweegreden om te kiezen
voor een strobalenwoning. “We startten met
de bouw in 2004. Deze woning heeft 110.000
euro gekost”, zegt Thijs. Door de gestegen
houtprijs ligt het budget nu wel wat hoger.
Casa Calida vzw, een vereniging die strobalen-
bouw promoot, schuift een kostprijs van 750
euro per vierkante meter bewoonbare opper-
vlakte naar voren. Daarbij wordt uitgegaan
van de veronderstelling dat de bouwheer zo-
veel mogelijk zelf doet. Er bestaan immers nog
geen aannemers voor strobalenbouw. Het
plaatsen van de strobalen, het lemen van het
stro binnen, het plaatsen van binnenwanden,
het leggen van de nutsleidingen (elektriciteit,
sanitair en verwarming) onder begeleiding
van een vakman en het leggen van de vloeraf-
werking worden doorgaans door de bouwheer
en enkele helpende handen gedaan. De struc-
turele elementen, zoals het houtskelet en de
buitenbepleistering, worden door een vakman
uitgevoerd.

GROENE JONGENS In de hele woning werden
zoveel mogelijk ecologische producten ge-
bruikt, Hout, stro en leem zijn de hoofdmateri-
alen. “We zijn misschien groene jongens, maar
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gevolgen voor het milieu. Het

leem keert terug naar de aardbo-

dem vanwaar het afkomstig is.
Het stro kan gecomposteerd worden of als bi-
omassa verbrand.

VERWARMING Typisch voor een woning ge-
bouwd met strobalen is dat ze heel snel op-
warmt, maar snel afkoelt. Dat komt omdat er
weinig materialen aanwezig zijn die de warm-
te opslaan. “Daarom werden in deze woning
in de vloer langs de ramen stroken met stam-
pleem gelegd”, vervolgt Thys. Stampleem is
een mengsel van leem en klei. De zon warmt
de stampleem op en die houdt de warmte vast.
Sommige mensen opteren voor stenen bin-
nenmuren om zo meer massa te hebben.

Dit huis wordt verwarmd met vloer- en muur-
verwarming. De centrale verwarming wordt
niet met stookolie of gas gestookt, maar wel
met houtpellets. Dat zijn kleine staafjes ge-
perst houtafval van zagerijen. Tets meer dan
één keer per week moet Thys de ketel met
houtpellets bijvullen.

VERGUNNING Als het gaat over stedenbouw-
kundige vergunning, zijn er geen verschillen
met een ‘traditionele’ woning. Zoals altijd moet
er rekening gehouden worden met de bouw-
voorschriften. Wat vrij typisch is voor de archi-
tectuur van een strobalenwoning zijn de grote
dakoversteken, zeker aan de regenkant. Die
dienen om het stro extra te beschermen. N

MEER INFO OVER BOUWEN
MET STROBALEN VINDT U OP:
www.casacalida.be (NL)
www.grappaille.be (FR)

www.vibe.he
www.lamaisonenpaille.com

De enige stenen in het huis
zijn de kasseien op het paadje op
de hovenverdieping.

zicht van de vaakst gehoorde kritiek en
het antwoord van de strohouwers.

1. )
Op de fundering wordt een houten draa
structuur inclusief vioeren en dak
plaatst. De dragende structuur
strobale ning is dus het houtskelet.
Het stro is alleen de opvulling. De strot

len zelf worden extra hard geperst en tij-
dens het houwen extra aangetrokken

2.

Volgens Europese testen zou de isolatie-
waarde van stro vergelijkbhaar zijn met die
van rotswol. Verdere isalatie in een stro-
halenwoning is niet nodig. In ons land is er
nog geen officiéle normering voor de iso-
latiewaarde van stro.

3. 2

De strobalenwoningen krijgen een gewone
hrandverzekering, zonder meerkosten.
Volgens een Oostenrijkse brandtest heeft
een strobalenwand die vanbinnen en van-
buiten bepleisterd is met een leemlaag
van 2 centimeter een brandweerstand van
anderhalf uur.

4.

Op voorwaarde dat het stro droog i

hlijft, zal het niet rotten. Tijdens de houw-
werken moeten niet geleemde wanden in
plastiek ingepak rden. Een goede bui-
tenhepleistering en grote oversteek zijn
essentieel voor de duurzaamheid. In
Frankrijk staat nog een hotel dat dateert
van 1921 en in Nebraska staat een gebouw
van 1914.

5.

Muizen zijn uit op graan en dat is niet
meer aanwezig in stro. Het stro hevat veel
cellulose en daar houden knaagdieren en
insecten niet van. Om alle risico’s uit te
sluiten, wordt het stro ste angeperst,
krijgt het een speciale folie onderaan en
wordt een bepleistering aangebracht.




