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Wanneeris
bouwmateriaal
bio-ecologisch?

* gewonnen uit (onuitput-
telijke) natuurlijke
basisgrondstoffen

* zonder (of met zo weinig
mogelijk) chemische
toevoegstoffen

83 - geproduceerd op een

wijze die minimaal mi-

lieubelastendis en geen

schadelijke gevolgen
heeft voor de menselijke
gezondheid

in bosbeheer en koos bewust voor een ecologisch
I—/ huis dat met gezonde materialen zou worden opge-
bouwd. Al gauw kwam hij bij houtskeletbouw en isolatie met stro te-
recht. Zijn nieuwsgierigheid werd vooral geprikkeld door de bouw
van de demonstratiewoning van het Informatiecentrum voor duur-
zaam bouwen en wonen op de terreinen van het vroegere militaire
kamp C in Westerlo.Via hen kwam hij ook in contact met vzw Casa
Calida, die de strobalenbouw in Belgié promoot en cursussen en
work-shops strobalenbouw en lemen organiseert.
Dries Kennes' huis is een ontwerp van architect Peter Vos uit Riemst.
Het houtskelet werd door een aannemer geplaatst, het isoleren met
stro doet hij zelf mét de hulp van familie en vrienden. , Die vinden het
best spannend om een dagje mee te komen sjouwen met balen stro.
Hetfijne is dat er veel enthousiasme heerst; er hangt een goede sfeer
en je ziet het viot vooruitgaan.” ,Voor dit huis werd niet meer dan 2000
euro neergeteld voor de volledige isolatie van muren, dak en vioer.
De prijsis dus ook een extra troef’, vult Hein Lueg van Casa Calida aan.

Een voel- en ruikbare link met de aarde

Ook de woning van ingenieur Jan Verstricht in Mol is een zogenoem-
de houtskeletbouw die volledig met stro geisoleerd wordt. De balen
stro worden tussen de balken van het houten skelet geperst om de
buitenmuren, de vioer en het dak te isoleren. De buitenmuren krijgen
zo een dikte van 50 centimeter en vormen dus een prima isclatie.
Eens het stro op z'n plaats zit, wordt het opgespannen met spanrie-
men waarna er een stok — meestal een wilgentak — door twee tot
drie balen gestoken wordt om de iso-
latie extra stevig bij elkaar te houden.
Als de balen goed zitten worden de
uitstekende strootjes afgeschoren en
die restjes worden gemengd met

Meest gebruikte
bio-ecologische
materialen?

* hernieuwbare of teeltbare
grondstoffen zoals vlas,
hennep, stro, papier-
viokken, kokos, bamboe

* minerale materialen zoals
zand, klei, leem

leem en een schep gebluste kalk voor
de ontsmetting. Dat geheel vormt
een stevige pap, die dan in een dikke
laag over het stro wordt gesmeerd en
de eerste laag binnenafwerking

vormt. Daar kunnen dan naar wens nog één of meerdere afwerkings-
lagen boven komen. Dat kan leem zijn, maar dan fijner aangebracht,
of hout bijvoorbeeld.

Voor Jan Verstricht was de keuze voor een ecologische woning een
groeiproces waar hij gaandeweg meer in begon te geloven, veeleer
dan een bewuste keuze van bij het begin. Vooral de luchtige ruimtes
waarbij het binnenzicht op de balkenstructuur behouden blijft, lok-
ten hem naar deze vorm van bouwen.

Jan Verstricht: ,Volgens mij zal bouwen nooit 100% ecologisch kun-
nen zijn, maar er zijn vandaag wel heel valabele alternatieven om het
zo min mogelijk milieubelastend te doen. Ook het feit dat hout, stro
en leem oude bouwmaterialen zijn en de link met de aarde nog voel-
en ruikbaar is, bevalt me. Als ik een dag geleemd heb, hoef ik geen
100 euro meer uit te geven om een paar uur in een wellnesscenter in
een modderbad tot mezelf te komen!”

Contact met je huis
.Stro kan als isolatiemateriaal gebruikt worden in de vioer, de muren
en het dak’, vertelt Geert Goffin van Casa Calida. ,De grote isolerende >

Hetfeitdatje je

als bouwheer zelf
meeinzet, druktde
kosten en zorgt
Voor een nauwer
contact metje huis.

meer ecologische alternatieven voor
niet-ecologische bouwmaterialen, toch s
het niet mogelijk om een gebouw voor de
volle 100 % bio-ecologisch te verklaren.
VIBE spreekt bijvoorbeeld over een inde-
ling van ecohuizen volgens hun bio-eco-
logische gehalte. Volgens deze benade-
ring is een "ideaal’ bio-ecologisch ge-
bouw energie- en waterzuinig én zo veel
mogelijk opgetrokken uit bio-ecologi-
sche houwmaterialen afkomstig uit land-
en bosbouw, minerale delf- en reststof-
fen. Verder is ook bepalend of het huis
stedelijk of landelijk gelegen is. Wie in
een stads- of dorpskern woont, dusin de
nabijheid van winkels, werk, scholen of
sportcentra, zal minder gebruik maken
van gemotoriseerd vervoer, wat het bio-
ecologische gehalte van zijn huis positief
beinvloedt.

Ingenieur-architect Jeroen Couck van

het bio-ecologische architectenbureau
Alexis Versele: ,Alle huizen die ons bu-
reau ontwerpt zijn in mindere of meerde-
re mate ecologisch. Dat wil zeggen dat er
gebruik wordt gemaakt van hernieuwba-
re materialen die bij verwerking een zo
klein mogelijke milieu-impact hebben. Er
wordt ook veel isolatie gebruikt zodat
het geheel energiezuinig is. Huizen met
een verregaande vorm van energiezui-
nigheid noemen we passiefhuizen, Die
zijn zo geisoleerd dat er nauwelijks of
geen bijkomende verwarming nodig is
maar energie via passieve zonne-en
warmtewinst wordt gegenereerd.”
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